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Трейдернинг савдо тизими
Бошловчилар учун тўлиқ қўлланма

Кириш

Бу материал мендан сизга совға! Бу ерда "махфий
стратегиялар" ёки тезкор схемалар ҳақида қуруқ ваъдалар йўқ.
Бунинг эвазига сиз трейдинг қандай ташкил этилгани ва ўз
савдо тизимингизни қандай қуриш ҳақида тизимли тушунчага
эга бўласиз.

Трейдинг - бу билим, интизом ва амалиётни талаб
қиладиган ҳунар. Муваффақиятга эришиш мумкин, аммо
унга эришиш йўли "сеҳрли тугмалар" эмас, балки тўғри
қарорлар ва тизимли ёндашувдан иборат.

Feruzbek Aliev: Youtube | Instagram | Telegram

Uranus: Youtube | Instagram | Telegram | Website

Biz bilan bog'lanish:

Telefon: +998 55 508 44 77| Menejer

Biz tavsiya qiladigan ishonchli broker:

Bonus olish uchun havolaga o’ting

https://www.youtube.com/channel/UC5fzG0nRv0ipZOX4CAKc2CQ
https://www.instagram.com/feruzbek_aliev
https://t.me/TreydingFeruzbekAliev
https://www.youtube.com/channel/UCFcu9ZBSgwBzdMd-9mZvXrA
https://www.instagram.com/uranus.uz
https://t.me/uranus_invest_uz
https://uranus.uz/
https://t.me/uranus_manager
https://clicks.pipaffiliates.com/c?c=730604&l=ru&p=1


1. Ўз қуролингизни билинг
Биринчи қоида: нима билан савдо қилаётганингни бил.

• Агар бу олтин бўлса:
• Тарихий нархлар ва ўртача даражалар.
• Олтин кўпайганда (инқирозлар, долларнинг пасайиши).
• Инфляция ва Фед ставкаларининг таъсири.
• Мавсумийлик ва глобал талаб.

• Агар нефть:
• Турли мамлакатларда қазиб олиш таннархи.
• Энг йирик экспортчи ва импортчилар кимлар?
• АҚШдаги нефть захиралари бўйича маълумотлар.
• ОПЕК қарорлари.

• Агар индекс (S&P 500, Nasdaq):
• Индекс таркиби.
• Иқтисодиёт билан боғлиқлиги.
• Корпоратив ҳисоботнинг таъсири.

• Агар криптовалюта:
• Технология (блокчейн, ақлли шартномалар).
• Токеномика.
Тартибга солиш.
• Бозор кайфияти.

Натижа: трейдер ўз инструменти ҳақида энг яқин дўстидан
кўра кўпроқ билиши керак.



2. Таҳлил - трейдер кўзи
Техник таҳлил нима?
Техник таҳлил - бу нархлар ва ҳажмлар ҳаракатига асосланган
савдо фаолиятидаги статистик трендларни ўрганиш усулидир.
У савдо ва инвестиция имкониятларини аниқлашга ёрдам
беради. Нархнинг ўтмишдаги хатти-ҳаракатлари ва ҳажмлари
унинг келажакдаги ҳаракатини башорат қилиши мумкин.

У нима беради ва нима учун керак?
• Графиклар орқали бозор психологиясини тушунишга

ёрдам беради: талаб ва таклиф даражаларининг
шаклланиши, бурилишлар, тенденциялар.

• Универсал: валюта, товар ва индекс бозорларида ишлайди.
• Қисқа муддатли савдо учун ажойиб восита - кириш, чиқиш,

позицияларни сақлаб қолиш.
• График воситалар: тренд чизиқлари, шам паттернлари,

шакллар, қўллаб-қувватлаш/қаршилик даражалари.
• Кўрсаткичлар: MACD (бу индикатор - тренд кучи, йўналиши

ва давомийлигидаги ўзгаришларни кўрсатади); тренд
кучини тасдиқловчи ҳажм (volume analysis).

Камчиликлари ва чекловлари
• Кечикиш: MACD каби индикаторлар кечикиш

сигналларини беради.
• Қўшимча фильтр ва тасдиқ керак.



Фундаментал таҳлил нима?
Фундаментал таҳлил нима учун нарх макро ва микро омиллар
орқали ҳаракатланишини тушунишга ҳаракат қилади. У
иқтисодий маълумотлар, фоиз ставкалари, корпоратив
ҳисоботлар, янгиликлар ва актив қийматига таъсир қилиши
мумкин бўлган бошқа омилларни ўрганади.

Асосий мақсадлар ва афзалликлари
• Ўрта ва узоқ муддатли истиқболлар учун трендларни

башорат қилиш имконини беради.
• Нарх ўзгаришининг асосий сабабларини тушунтиради:

масалан, Фед ставкаларининг пасайишига олтиннинг
кўчки реакцияси, OPEC қарорларига нефтнинг реакцияси.

• Инвесторлар ва позицион трейдерлар учун муҳим роль
ўйнайди.

Техник таҳлил билан комбинация
Муваффақиятли трейдерлар пойдевор ва техник таҳлилни
бирлаштиради: пойдевор контекстни тушунтиради, техник
таҳлил кириш/чиқиш нуқтасини беради - худди ташхис қўйиш
учун рентген ва қон таҳлилидан фойдаланадиган шифокор
каби.



3. Стратегия - трейдингнинг юраги
Нима учун стратегия шунчалик муҳим?
• Стратегия - бу бозорга кириш/чиқиш, таваккалчиликни

бошқариш, манипуляция ва бозор ҳодисаларига жавоб
бериш қоидалари тизимидир.

• Стратегиясиз - тартибсиз ҳаракатлар, ҳис-туйғулар ва
йўқотишлар.

Стратегия турлари
• Скалпинг - тез битимлар, кичик ҳаракатлар, юқори

концентрацияни талаб қилади.
• Свинг-трейдинг - кун давомида позицияларни ушлаб

туриш, трендни қўлга киритиш.
• Позицион савдо (узоқ муддатли) - ҳафталар, ойлар,

кўпинча пойдеворга асосланади.
• Гибрид усуллар мавжуд: тренд, контр-тренд, орқага

қайтиш.

Ўзингизга мос стратегияни қандай тузиш мумкин
Бозор ва таймфреймни аниқлаш.
Кириш шартларини танланг: техник сигналлар + пойдевор.
Стоп-лосс ва тейк-профитни ўрнатиш (масалан, 1 га 3).
Тарихни статистика қилиш, демо, минимал реал савдо.
Натижалар асосида доимий оптималлаштириш.



4. Риск-менежмент
У нима ва нима учун керак?
• Бу капитални кутилмаган ҳаракатлар ва йўқотишлардан

ҳимоя қилиш тизимидир.
• Ишлаб топиш истаги ва йўқотиш имконияти ўртасидаги

мувозанат.
• Ҳалокатли йўқотишларнинг олдини олишга ёрдам беради: 

битта хавфли катта кириш ҳисобни бутунлай йўқ қилиши
мумкин.

Риск менежментининг таркибий қисмлари
• Битим учун таваккалчилик миқдори чегараси: депозитнинг

1-2%.
• Стоп-лосс ва trailing стоп - кутилмаган ҳаракатлардан

ҳимояланиш учун автоматик чиқишлар.
• Риск/даромад нисбати: камида 1 га 2-3.
• Позицион ўлчам: битим ўлчамини ўзгарувчанлик, тикер, 

шартларга мослаштириш.
• Ҳиссий ҳимоя: камроқ стресс, кўпроқ интизом.

Нима учун бу жуда муҳим
• Ҳатто риск-менежментсиз даромадли стратегия ҳам

ҳисобни "оқизади".
• Ҳисобдаги йўқотишларни қоплаш қийин ва узоқ давом

этади: 50% йўқотиш "ноль"га қайтиш учун +100% ўсишни
талаб қилади.

• Риск-менежмент зарарли сериядан кейин ҳам савдо
қилиш имконини беради.

Ҳақиқий ҳолатлар
• Институтсионал трейдерлар ва фонд менежерлари ҳатто

ёмон стратегия билан ҳам қатъий риск бошқаруви туфайли
муваффақиятли бўлиб қолмоқда.

• Ҳиндистон Ф&О бозорларида риск менежменти юқори
ўзгарувчанлик шароитида интизом ва капитал ҳимоясини
сақлашга ёрдам беради.



5. Pul-бошқарув
Умумий ғоя
Бу капитални бошқариш санъати - рисклар устидан назоратни
сақлаб қолган ҳолда фойдани қандай ошириш мумкин?

Асосий ёндашувлар
• Капитални савдо фонди ва резервга бўлиш.
• Ҳисоб ўсиши билан ҳажмларни аста-секин ошириб боринг.
• Барча пулларни бир вақтнинг ўзида қўйиш шарт эмас: 

кутилмаган вазиятлар (мажор) учун захира.
• Бозор ҳаракатни тасдиқлаганда мослашувчан позицияга

ўтиш.

Нима учун муҳим
• Пулсиз савдо йўқ. Рискни бошқариш йўқотишларни олади, 

пул-бошқарув - ўсишни яратади.
• Мувозанатли тақсимот трендларда иштирок этиш ва

интизомни сақлаш имконини беради.



6. Трейдер психологияси
Бу нима ва нима учун керак?
• Муваффақиятнинг 50 фоизи трейдернинг миясида: ҳис-

туйғуларни назорат қилиш, барқарорлик, ўз-ўзини назорат
қилиш.

• Қўрқув фойдани эртароқ ёпади, очкўзлик зарарли
битимларни ушлаб туради, қимор стратегияни бузади.

Қандай машқ қилинади
• Ҳиссиётлар кундалигини юритиш: кириш/чиқиш пайтида

нимани ҳис қилиш.
• Қатъий қоидалар: натижадан қатъи назар, стратегияни

амалга ошириш.
• Эмоционал интеллектни ривожлантириш: медитациялар, 

паузалар, онглилик.

Натижаларга таъсири
• Ҳиссиётлар тизимдан чиқиб кетишнинг асосий сабабидир.
• Энг яхши трейдерлар ақл билан эмас, ўз-ўзини назорат

қилиш билан ютади.



7. Трейдер интизоми
Трейдингда интизом нима?

Интизом - бу бозор, ҳис-туйғулар ва шароитлар бошқача
йўл тутишга ундаса ҳам, ўз қоидаларига қатъий риоя қилиш
қобилиятидир.

Ҳақиқий ҳаётда интизом - бу ухлагингиз келганда спорт
залига бориш учун эрталаб соат 6 да уйғонишдир. Трейдингда
- бу "тўсатдан нарх кўтарилиши"га қарамай, стоп-лосс
битимидан чиқишдир.

Интизом - бу тўғри ҳаракатларни, ҳатто улар дарҳол
натижа бермаса ҳам, қайта-қайта қила олиш қобилиятидир.
Интизом нима учун муҳим?
• Интизомсиз тизим ишламайди. Агар трейдер доимий

равишда қоидаларни бузса, ҳатто энг ажойиб стратегия 
ҳам барбод бўлади.

• Бозор ҳар доим трейдерни синаб кўради. Бир қатор
зарарли битимлардан сўнг "ўйнаш" истаги пайдо бўлади -
интизом бунга йўл қўймайди.

• Тартиб-интизом мутахассисни янги келганлардан ажратиб
туради. Янги келган одам зарар кўради ва стратегиясини
ўзгартиради. Профессионал зарарни кўради ва тизим
бўйича ҳаракат қилишда давом этади.



Интизом натижаларга қандай таъсир қилади?
• Хаосни олиб ташлайди: трейдер фол очишни тўхтатади,

шунчаки тизимга эргашади.
• Стрессни камайтиради: қарорлар ҳиссиётлар билан эмас,

балки олдиндан белгиланган қоидалар билан қабул
қилинади.

• Узоқ муддатли натижа беради: масофада интизом
стратегиянинг математик кутилмасини амалга оширишга
имкон беради.

Амалий тавсиялар
1. Тизим қоидаларини ёзинг. Ҳеч қачон ҳамма нарсани

"хотирада" сақламанг.
2. Трейдер кундалигини юритинг. Ҳар бир битим ва

ҳиссиётларни ёзиб боринг. Бу интизомнинг бузилиш
моментларини аниқлашга ёрдам беради.

3. Битимлар сонини чекланг. Қиморга берилиб кетмаслик
учун ортиқча битим очманг!

4. Савдо кунини бир хил тарзда бошланг: янгиликларни
текшириш, даражаларни таҳлил қилиш, мақсадларни қайд
этиш.

5. Қоида қилиб линг ва ёзинг: "Агар нарх даражани ёриб ўтса
- мен буни қиламан. Агар йўқ бўлса – бозорга кирмайман."

Интизом - бу бутун тизимни бирлаштириб турадиган клей.



8. Савдо тизими
Савдо тизими нима?

Савдо тизими - бу барча элементлар йиғиндиси:
инструментни билиш, техник ва фундаментал таҳлил,
стратегия, таваккалчилик ва манипуляция, психология ва
интизом.

Бу шунчаки қоидалар тўплами эмас. Бу трейдернинг
бозордаги хатти-ҳаракатларининг тузилган модели.
Савдо тизими нима учун керак?
• Хаосдан қутқаради. Ҳар сафар "бугун нима қилиш керак?" 

деб ўйлашнинг ҳожати йўқ - ҳаммаси ёзилган.
• Ҳиссий босимни камайтиради. Қарорлар олдиндан

тайёрлаб қўйилган, трейдер қўрқув ёки очкўзликдан
чўчимайди.

• Самарадорликни баҳолаш имконини беради. Тизимни
синаб кўриш, натижаларни ўлчаш ва такомиллаштириш
мумкин.

Савдо тизими қандай қурилади?
1. Савдо воситаси ва таймфреймни аниқлаш.
2. Таҳлил турини танлаш (техника таҳлили, пойдевор ёки

комбинация).
3. Кириш ва чиқишнинг белгиланган қоидалари.
4. Аниқ риск-менежмент ва моней-менежмент.
5. Психологик тайёргарлик ва интизом.
Метафора

Савдо тизими - бу автомобиль мотори. Ҳеч бўлмаганда
битта запчастни олиб ташласангиз, у ишламай қолади. Фақат
стратегияга ёки фақат психологияга умид боғлаб бўлмайди.
Ҳамма нарса боғламда ишлаши керак.
Амалий бошлаш
• Оддий нарсалардан бошланг: кириш/чиқишнинг асосий 

қоидалари, белгиланган қадамлар ва тепкилар.
• Элементларни аста-секин қўшинг: янгиликлар бўйича 

филтрлаш, қўшимча кўрсаткичлар, турли бозорларга 
мослашиш.

• Ҳеч қачон тизимни мураккаблаштирманг. Оддий, лекин 
ишчи тизим мураккаб ва тушунарсиз тизимдан яхшироқ.

Савдо тизими = сизнинг асосий қуролингиз. Усиз
трейдинг казинога айланади.



9. Амалий тавсиялар
Кўплаб трейдерлар назарияни ўрганадилар, лекин уни
камдан-кам ҳолларда амалиётга татбиқ этадилар. Қадам-
бақадам режа:
1. Кичикдан бошланг
• Минимал миқдорда ҳисоб очинг (масалан, 100-200$).
• Бу кучли стресссиз савдо қилиш, аммо ҳақиқий ҳис-

туйғуларни ҳис қилиш имконини беради.
2. Трейдер кундалигини юритинг
Ёзиб ол:
• битим санаси,
• инструмент,
• кириш/чиқиш нархи,
• натижа $ ва %,
• ҳис-туйғуларингиз,
• нима ишлади, нима ишламади.
Бир ойдан сўнг сизда аниқ манзара пайдо бўлади: сиз
стратегия туфайли бирлаштиряпсизми ёки ҳиссиётлар
туфайлими?
3. Ойлик таҳлил қилинг
• Битимларнинг умумий сонини ҳисобланг.
• Қанча фойда/зарар бўлган.
• Ўртача фойда ва ўртача зарар.
• Тизимни бузган жойингиз.
4. "Оёқ қоидалари"ни жорий этинг
• Масалан: "Кетма-кет 3 та зарарли битимдан сўнг мен 

эртанги кунгача бозордан чиқиб кетаман."
• Бу ҳиссий шошқалоқлик ва "қувиб етиш"дан қутқаради.
5. Ўзингиздан ўрганинг
• Натижаларни 3-6 ойдан кейин таққосланг.
• Ўсишни кўрсангиз - ёндашувни кучайтиринг. Агар йўқ

бўлса, хавфни оширмасдан, тизимни ўзгартиринг.

Профессионаллик - дарсликларда эмас, балки трейдернинг
кундалигида туғилади.



10. Кейслар
1-кейс. Йўқотилган депозит
Масалан, янги трейдер Алишер скалпингга қизиқиб қолди. У
шам моделлари ва кўрсаткичларини ўрганиб чиқди, аммо
риск-менежментни умуман эътиборсиз қолдирди.
• Унинг депозити 2000 доллар эди.
• У 1000 долларлик битимни стоп-лоссларсиз амалга

оширди.
• Дастлабки битимлар муваффақиятли бўлди: +10%, +15%, 

ишонч ортиб борди.
• Аммо бир куни бозор унга қарши чиқди. Ҳозир қайтади

деб у охиригача позицияни ушлаб турди.
• Бир кун ичида депозит 70 фоизга тушиб кетди.
• Ҳис-туйғулар уни бутунлай синдирди: у "ўйнашни" 

бошлади, ставкани икки баравар оширди ва барчасини
йўқотди.

Хулоса: хавф-хатарни бошқариш ва интизомсиз ҳатто яхши
билим ҳам йўққа чиқади.

2-кейс. Барқарорлик йўли
Малика тренд асосида савдо қилишга қарор қилди.
• Унинг омонати 5000 доллар.
• У қоида ўрнатди: битимга 1% дан кўп бўлмайди ва стоп-лосс

ҳар доим мажбурийдир.
• У кундалик юритарди: ҳар бир битимдан сўнг ҳис-туйғулар

ва кириш сабабларини ёзиб борарди.
• Биринчи ойда натижа камтарона бўлди: +3%.
• Иккинчисида +6%.
• Учинчисида минус (-2%) эди, лекин интизом уни ваҳимага

тушишдан сақлаб қолди.
• Бир йил ўтгач, унинг ҳисоби 25% га ўсди, максимал

просадка атиги 5%.

Хулоса: савдо - бу марафон, спринт эмас. Тизим ва интизом
масофадан туриб натижа беради.

Муваффақиятли трейдерларнинг муваффақиятсиз
трейдерлардан асосий фарқи шундаки, биринчилари
тизимга амал қилади, иккинчилари эса "сеҳрли тугма"ни
қидиради.



Хулоса
Трейдинг - бу йўл. Бу ерда осон сир йўқ, лекин билим,

тажриба ва тизим бор.

Ушбу тамойилларга амал қилсангиз, сиз ўз савдо
тизимингизни яратасиз ва муваффақият сари ишонч билан
ҳаракат қила оласиз.



Трейдер учун жадвал ва диаграммалар

1-жадвал. Рискни бошқариш намунаси

Ҳисоб-китоб 
($)

Битим риски 
(%)

Битимдаги
максимал
зарар ($)

Максимал
кунлик

битимлар

Максимал
кунлик зарар

($)

1000 1% 10. 3. 30.

5000 2% 100. 3. 300.

10 000 1% 100. 4. 400

2-жадвал. Трейдер кундалиги

Сана Инстру-
мент

Кириш 
(нархи)

Чиқиш 
(нархи)

Натижа
($)

Ҳиссиёт
лар Хатолар Хулосал

ар
20.08.20

25 й. Олтин 3330 3329 +100 Хотиржа
млик Йўқ Аъло

интизом

21.08.202
5 й. EUR/USD 1.16170 1.15220 -300 Ваҳима

Стоп 
лосс 

қўйилма
ган

Назорат
ни

кучайтир
иш

3-жадвал. Стратегия тузиш режаси

Қадам Савол Трейдер жавоби

1. Қайси бозорда савдо қиласиз? Форекс, олтин

2. Қайси вақт оралиғида ишлайсиз? H1, H4

3. Кириш шартлари? Даража бузилиши

4. Чиқиш шартлари? Стоп-лосс 30 п., тейк 90 п.

5. Битим учун максимал таваккалчилик? 1% депозит



1-диаграмма. Савдо тизими баланси

2-диаграмма. Трейдер психологияси

Молиявий
восита Таҳлил Стратегия

Хавф-
хатарларни 
бошқариш

Пул 
бошқаруви Психология Интизом

Молиявий
восита Хатолар Йўқотишлар

Ўзини
назорат
қилиш

Интизом Фойда
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